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ACTUALIDAD AMTAES

Por Judith Vela

* TikTok

Este es un video que la encargada de la cuenta de
TikTok ha hecho sobre la fobia social. Nos dice que:

“El que tenga TikTok le puede dar a me gusta para
darle mas visibilidad. También aprovecho para
recordar que si tenéis alguna idea o alguien quiere
contar su historia o escribir una poesia, cualquier
cosa que se o0s ocurra, podemos hacerlo. No hace
falta que salga la cara. Pueden ser solamente
imagenes de otras cosas. Yo lo puedo editar. También
necesitamos personas a las que no les importe salir,
aunque esto entiendo que es mas complicado porque
ya implica exponerse demasiado. El objetivo es que
las personas que lo vean se sientan identificadas con
personas de todas las edades, tanto hombres como
mujeres, que salgan en los videos”.

Ver video aqui (solo para socios) o en TikTok AMTAES.

tiktok.com
TikTok - AMTAES (

% TALLER ONLINE

;COMO AFRONTAR LA

BUSQUEDA DE TRABAJO?

SABADO 2 DICIEMBRE
19:00-20:30

Por Lupe Giménez

El sabado 2 de diciembre se realizd un taller online
para los socios, titulado “cémo afrontar Ila
busqueda de trabajo”, el cual fue impartido por una
socia de AMTAES que lleva muchos afos trabajando
en Seleccion de Personal.

El taller fue un gran éxito tanto de participacion,
como en lo que refiere al planteamiento y contenido
del mismo.

Es muy probable que se repitan este tipo de talleres por la ayuda que puede representar para nuestros

socios.


https://www.facebook.com/groups/AreaSocios/permalink/2802388766568080/
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% CONCURSO TARJETA DE FELICITACION

Un aflo mas se abre concurso para elegir la
tarjeta que servira como felicitacion a todos

los socios de AMTAES durante las fechas de

z CONCURSO NAVIDAD y ANO NUEVO.

o FELICITACIONES N N
)_/9 NAVIDENAS Hay de plazo hasta el proximo 19 de diciembre
‘* 9] 2023 para preparar una tarjeta original y enviarla, en

yg archivo JPG o PNG al correo de la asociacion

3
M amtaesasociacion@gmail.com. Es obligatorio
%9 AMTAES que aparezca el nombre de AMTAES en la

—

WD tarjeta. Y se valorara positivamente que haga

& alguna alusién (directa o indirecta) a la ayuda
———hin carmmREETan it FRIRERL A — mutua. Tu creatividad puede ayudarnos a
sentirnos mas unidos.

La Junta Directiva elegira, de entre todas las recibidas, la tarjeta ganadora que tendra como
premio servir como felicitacién de AMTAES a los socios y a todas las personas que consulten
nuestros perfiles en redes sociales.

% Asistencia a un acto en Santurtzi en el dia internacional
de las personas discapacitadas

El dia 3 de diciembre fue el dia internacional de las
personas con discapacidad. Con este motivo, ADISA
(Asociacion de Discapacitad@s de Santurtzi) invité a
todas las asociaciones de Santurtzi (Vizcaya) a un acto
de entrega de premios de la asociacion. En la mesa
estuvieron el presidente y vicepresidenta de ADISA, la
alcaldesa Karmele Tubilla y la concejala de cultura de
Santurtzi.

Una persona de la Junta Directiva de AMTAES estuvo
presente en representacién de nuestra asociacion.

% Aplicacion PrevANS

El coordinador del GAM-Malaga, Pepe Vazquez, nos hace llegar esta noticia en la que el Instituto
de Investigacion Biomédica de Malaga-lbima y la Universidad de Malaga han desarrollado la
aplicacién PrevANS, una app para movil que busca prevenir los problemas de ansiedad.

Para testar esta aplicacion Ibima busca voluntarios: Para mas informacion
Para instalar la aplicacidn


mailto:amtaesasociacion@gmail.com
https://www.facebook.com/epdwork/posts/pfbid0P1VbuYsnC6LEinZHQJMCQakcX1EzrHSoqTb6QRqkGHzdQgbvWxi2ezVyrEBd5i82l
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.insati.prevans
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POETAS, RAPSODAS Y ANSIEDAD

Por Maria Vega

A través de diferentes poemas utilizamos diversas herramientas como son: las emociones, sensaciones y
nuestros propios trastornos de ansiedad. Mediante la poesia queremos mostrar nuestras fortalezas y nuestras
debilidades. También manifestamos nuestros progresos y procesos evolutivos.

EL TONO SILENCIOSO DE LA ANSIEDAD

/ﬁ\

Que el aire me haga volar,

La ansiedad se esconde en el silencio,

grita sin cesar, quiere y necesita con
mucha urgencia una nueva oportunidad,

solo recibe a cambio una paz plomiza.

El tono silencioso de la ansiedad,
repleta de garras devastadoras

como furiosos huracanes.

Tengo mucho frio, susurré la ansiedad
con su tono silencioso,
las hojas del invierno la envolvieron
y los viejos ansiosos desafios
comenzaron a desvanecerse dando

paso a nuevas oportunidades.

que la ansiedad quede
enterrada para siempre,
que el aire purifique
nuestra esencia y
que el fuego queme todas las

ansiosas tristezas.



LA REVISTA DE LA ASOCIACION Amtaes DICIEMBRE 2023 NUMERO 81

EL HUMOR CONTRA EL TEMOR

Invitamos a los socios y socias a que enviéis vuestros chistes utilizando como siempre el correo de la revista:
boletinamtaes@gmail.com

Chistes de Navidad

&éComo se llama el que tiene miedo a Santa Claus?

iClaustrofébico!

Jaimito le pregunta a su madre:
— Mama, mama, ;qué celebramos hoy?
— El nacimiento del nifio Jesus.

— ¢Pero no nacio ya el afio pasado?

Jaimito le dice a su madre:
— Mama, mama, ¢sabes lo que te voy a regalar por Navidad?
iUn jarrén precioso para que pongas en él todas las flores!
— Gracias carifio, pero no hace falta, ya tenemos un jarron.

— No, mama, no lo tenemos, acabo de romperlo...

éQué le pasa a Papa Noel cuando le falta un reno?

iQue tiene insuficiencia renal!

Le pregunta un juez al acusado:
— ¢Sabe usted de qué se le acusa?
— De haber hecho mis compras navidefias con antelacién.
— Pero, ihombre! {Eso no es ningun delito! ;Con cuanta antelacion compré usted?

— jPues antes de que abrieran la tienda!

Una mujer a su marido:
— iCarlos! ¢Te has vuelto loco o qué? ¢Se puede saber por qué has tirado el ordenador al agua?

— iEs que me apetecia mirar como beben los PC’s en el rio!


mailto:boletinamtaes@gmail.com
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Un amigo a otro:
— Papa Noel me ha traido un reloj.
— Ah, ¢qué marca?

— Pues la hora.

- Papa, papa, ¢qué me vas a regalar por Navidad?
— ¢Qué te regalé el afio pasado?
— Un globo.

— Pues este afio, jte lo inflo!

- ijMama, me han robado la cazadora de cuero que me regalaron los Reyes!

— Ya te avisé de que era de las que se llevan.

- Buenas tardes seiior, soy el afinador de pianos.

— Pero yo no lo he llamado...

— Ya, ya, me llamaron sus vecinos.
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Viheta de nuestra companera Nana Okashii
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DESDE MI BUTACA DE CINE

Por Maria Vega

Esta seccidon de cine es una parte cultural mas de nuestra revista. Tenemos peliculas realmente apasionantes
y algunas de ellas con mucho contenido de caracter psicoldgico.

CERRAR LOS OJOS

Ano 2023

Nueva obra maestra de Victor Erice
Actores: Manolo Solo, José Coronado, Ana Torrent, Soledad Villamil

Me resultd demasiado larga, casi tres horas. Creo que con dos era mas que suficiente para el

rodaje de esta pelicula.
1

Cerrar los ojos cuenta la historia de un actor de cine
llamado Julio Arenas, que desaparece inexplicablemente
en los afios 90, mientras esta grabando una pelicula de
aventuras.

Transcurridas dos décadas se sigue sin saber
absolutamente nada de su paradero, ni siquiera de si esta
vivo o muerto.

Es entonces cuando la accion se desplaza al afio 2012, en
ese momento un programa de television sobre personas
desaparecidas decide hacer un reportaje acerca del caso.

La historia ahonda en un nudo de cuestiones como la
angustia, la ansiedad, la memoria, la nostalgia, el amor y
la amistad.

Se trata de descifrar qué pasd con Arenas. Con ese fin la
periodista recurre a Miguel Garay, el mejor amigo de Julio y
director de la pelicula mencionada al inicio.

De ahi en adelante, Garay se obsesiona con el tema y se
erige como el protagonista de la trama.

A lo largo de Cerrar los ojos este hombre intenta descifrar qué es lo que le pasd a su amigo.

El resultado final se centra en que no recuerda nada. Se sumerge en un episodio de pérdidas de
memoria y ausencias con un planteamiento claramente dramatico
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LOGROS Y SUPERACION, ADEMAS DE COSAS
INTERESANTES Y POSITIVAS

Por Judith Vela

En esta seccion incluimos los logros de los socios, pensamientos y emociones positivas, tanto lo que
explicais en “Area Socios”, como lo que nos querais hacer llegar al correo de la revista.

Y, EN GENERAL, COSAS COMPARTIDAS POR SOCIOS que han interesado atendiendo a sus “likes”.

Muy interesantes videos sobre salud mental en el trabajo

LA \
ey \hrH

z ‘ _L. = \er aqui
‘ o v .
. De que
huyes?

Si lo que
llevas dentro,
JATveces lo tnico que te seguira

B NECEesitamos es un
abrazo'y que nos digan a donde

ot B vayas.



https://www.som360.org/es/webinar/abordar-estigma-salud-mental-trabajo?fbclid=IwAR2S0EdvNJOKQJk1lX-SIf7QiAMoogPaJ2LoFuJyKvhl1TbEQenmw8DLc6U
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Cortometraje para dar visibilidad a la fobia social Vialia Vigo comienza una campafa para

visibilizar este trastorno.

Ver video aqui
Leer agui

“Cocooning” o el peligro de disfrutar en exceso de quedarse en casa

Leer aqui

Npu olviden de

“Hablar de aquello Z‘Sb{e todoyaﬁguhd..

que nos dano, le en la cabeza y el corazén.

quita poder y nos

ayuda asanar.” i

La Navidad es la peor época para una persona que tiene ansiedad

10


https://youtu.be/ty_Y3gsgH2A?si=
https://www.vigoe.es/vigo/local/no-es-tan-raro-padecer-fobia-social-y-vialia-vigo-comienza-una-campana-para-visibilizar-este-trastorno/?fbclid=IwAR0m2BO1DLf4atWmeqRvad5lP14_XJYXoeLQND-eM8jO3lVMdsBftTg3sww
https://www.losprimeros.tv/noticias/2023/10/23/254512-cocooning-o-el-peligro-de-disfrutar-en-exceso-de-quedarse-en-casa?fbclid=IwAR3tzxEX1loWIY3y9EJ7-81CAqo5nev8SEfokmA_OfEQBrvQUs_jQHb0SCk
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/Navidad-peor-epoca-ansiedad_0_1854714671.html

.
LA REVISTA DE LA ASOCIACION Amtaes DICIEMBRE 2023 NUMERO 81

“Hola estoy describiendo algunos de mis sintomas de
cuando me da un ataque de ansiedad, por si alguien se
siente identificado”

Ver video agui (solo para socios)
Mas videos en su cuenta de tik tok @amaria_ruz

d

TikTok

2 @amaria_ruz

- Impotencia)
R e
EEEREDVidio RS

Video con las respuestas de los socios sobre la fobia social.
Muchas gracias por participar

Ver aqui (solo para socios) y en tik tok @amtaes

Siempre nos preguntan, pero... ;A qué tienes miedo?

Leer aqui

Recibimos este logro por correo:

He obtenido una alumna nueva y estoy muy contenta con mi trabajo como profesora de clases
particulares.

11


https://www.facebook.com/groups/AreaSocios/permalink/2783856161754674/
https://www.facebook.com/groups/AreaSocios/permalink/2804267309713559/
https://fobbisoc.blogspot.com/2016/08/?m=0
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N - AMTAES

Py

Comtenita y

> Esta mafiana he tenido un incidente en el concesionario de coches por una averia grave en el
vehiculo y la atencién ofrecida por el recepcionista. Me he atrevido a pedir cita con el
Director de dicho concesionario para quejarme por el trato recibido.

> La semana pasada: el lunes fui al psiquiatra, el martes a un curso de inteligencia emocional
que me he apuntado, el miércoles a la psicdloga y a tomar algo con un amigo, el jueves tuve
una clase y ya con tanta salida me colapsé, pero el domingo estuve en casa de mi hermana
celebrando un cumple doble. Para una agorafébica no estd nada mal.
Aunque ahora solo tengo ganas de encerrarme en casa un mes...

> Me siento muy bien yendo al taller de los martes que propuso AMTAES. Mis nubes de
pensamientos se disipan.

> Me atrevi, tras darle no pocas vueltas, a ofrecer un taller a la asociacidn. Y légicamente

ahora me empiezan a venir todas las dudas sobre cédmo ird, si supondrd o no una
aportacién... en fin, jhacia adelante!

12
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AQUIi HABLAMOS NOSOTROS

Por Judith Vela

No todo es positivo, de hecho, sufrimos y no hay que ocultarlo. Aqui estan nuestras experiencias,
emociones, dudas y preguntas. Nosotros somos los protagonistas.

e :;Quién de los de aqui piensa que esta enfermo/a? Y si es asi, ¢por qué lo piensa?
Texto y comentarios aqui

e :Os pasa que al final se produce realmente la profecia del rechazo?
Texto y comentarios aqui

e :Os pasa a veces que de repente os encontrais fantaseando con vidas idilicas?
Texto y comentarios aqui

e Vengo con mi publicacion a derramar las lagrimas que tanto salen de mis ojos con este
escrito.
Texto y comentarios aqui

e (Creéis que simplemente sin esa avalancha crdonica de pensamientos negativos
desapareceria de vuestras vidas la ansiedad social o la cosa no es tan simple?
Texto y comentarios aqui

e Necesito un abrazo aunque sea virtual.
Texto y comentarios aqui

13


https://amtaes.org/2023/12/quien-de-los-de-aqui-piensa-que-esta-enfermo-a-y-si-es-asi-por-que-lo-piensa/
https://amtaes.org/2023/12/os-pasa-que-al-final-se-produce-realmente-la-profecia-del-rechazo/
https://amtaes.org/2023/12/os-pasa-a-veces-que-de-repente-os-encontrais-fantaseando-con-vidas-idilicas/
https://amtaes.org/2023/12/vengo-con-mi-publicacion-a-derramar-las-lagrimas-que-tanto-salen-de-mis-ojos-con-este-escrito/
https://amtaes.org/2023/12/creeis-que-simplemente-sin-esa-avalancha-cronica-de-pensamientos-negativos-desapareceria-de-vuestras-vidas-la-ansiedad-social-o-la-cosa-no-es-tan-simple/
https://amtaes.org/2023/12/necesito-un-abrazo-aunque-sea-virtual/
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¢POR QUE LA NAVIDAD NOS ALTERA TANTO
Y ACELERA LA ANSIEDAD?

Por Maria Vega

Ya estamos en Navidad y otro afo mas nos vemos envueltos en mas estrés, mas ansiedad y mas
agitacion. Pocas personas se libran de padecer esa especie de montaifa rusa ansiosay emocional.

Es posiblemente la época mas enloquecedora del aiio, una carrera de fondo que comienza con el
Black Friday, continua imparable a medida que vamos avanzando con el calendario de adviento y
culmina con el sprint final de afio nuevo y el posterior roscon de Reyes. Una cuarentena de ajetreo
gue nos pasa factura fisica y emocionalmente.

Sea cual sea nuestra posicion al respecto, “a pesar de que la Navidad suele ser una época de
celebraciones, también acostumbra a ser muy estresante. Las compras, las reuniones familiares,
la ausencia de un ser querido, etc. son factores que van a influir en cédmo nos sentimos”,
sefala Laura Cerdan, psicéloga y psicopedagoga, quien asegura que la forma en la que abordamos
y gestionamos estas fiestas afectan directamente a nuestro bienestar. “Tenemos muy interiorizado
que las navidades han de ser felices y alegres, pero lo cierto es que al ser una festividad que se
repite afio tras afo, muchas personas recuerdan sus navidades de la infancia y eso provoca
tristeza y nostalgia”.

“A la mayoria nos trae recuerdos muy intensos de cuando éramos nifios, buenos o malos”
corroboran desde PsicoPartner.

Aunque su origen es religioso, en la actualidad ha pasado a ser un acontecimiento sociocultural. La
Navidad la celebramos todos, religiosos y laicos. En un contexto que nos obliga a salir de la rutina
diaria y a abandonar nuestros habitos normales, desde la alimentacion hasta el ejercicio. Ademas,
nos vemos obligados a frecuentar a mas gente, vestir de otra manera, gastar mas dinero e incluso
cambiar la decoracion. “Salir de nuestros habitos y rutinas nos produce estrés y en algunas
personas se agudiza. Aunque las navidades nos gusten, al igual que los regalos o compartir
momentos con la familia y socializar, todos esos dias de fiesta suponen un esfuerzo fisico, afectivo
y econdmico que genera estrés”, manifiestan los especialistas de PsicoPartner. Todo depende
también de las expectativas que tengamos puestas en estas fiestas.

Cuando llegan estas fechas se suelen producir sentimientos de malestar, ansiedad,
irritabilidad y tristeza. Para superar la situacion y salir mentalmente airosa de estos
acontecimientos, Laura Cerdan recomienda atreverse a celebrar unas fiestas mas acordes a lo que
nos apetece. “Puede ser muy util simplificar compras, compromisos y encuentros siempre que sea
posible. Por ejemplo, hay personas que se ven obligadas a gastar mucho dinero en los regalos
navidefios. Un paso es adaptarlos a nuestra economia rompiendo la ‘tradicion familiar’ de gastar
determinada cantidad. Marcar los propios limites es necesario”. Por otro lado, dice esta psicéloga,
si durante el afio no vemos a un pariente porque la relacién no es buena, quiza debemos
plantearnos no asistir a esa comida en familia y si no podemos evitarlo, debemos rebajar las

14


https://www.instagram.com/lcpsicologia/?hl=es
https://www.psicopartner.com/
https://woman.elperiodico.com/lifestyle/bueno-rutinas-bienestar-depende-piensas-76758355
https://woman.elperiodico.com/belleza/caprichos-beauty-regalar-cofres-navidenos-79325266
https://woman.elperiodico.com/belleza/caprichos-beauty-regalar-cofres-navidenos-79325266
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expectativas al respecto y aceptar que no serd un encuentro maravilloso. “Eludir temas de
conversacion que puedan suponer conflicto también nos puede ayudar”.

Asimismo, la psicéloga aconseja romper la creencia de que Navidad es sindnimo de alegria. “Los
anuncios publicitarios son publicidad, y como tal, su finalidad es mostrar algo idilico. Debemos ser
criticos al respecto para poder despegarnos de las creencias inculcadas e interiorizadas”. En
cualquier caso, para superar el trance con el mejor animo posible esta especialista incide en que
es importante valorar qué nos provoca malestar, “porque en muchas ocasiones se trata de algo
que se arrastra todo el afio, solo que en Navidad se hace mas patente”.

Pero no todo es nostalgia y ansiedad, porque a muchas personas la Navidad les provoca un chute
emocional. “Desde la infancia nos han repetido que la Navidad es el mejor momento del afio, por
encima del verano, lleno de magia (los Reyes, Papa Noel), de regalos, de purpurina, espumillon,
langostinos y alegria... La Navidad, si no hay trauma o estrés, es pura fantasia”, resumen desde
PsicoPartner.

Sin embargo, aunque estén sefaladas en practicamente todas las sociedades del mundo, en
ninguna se vive de la misma manera. De hecho, dentro de las distintas sociedades no hay ninguna
persona que las viva igual. Para muchos niiios estas fiestas representan la ilusion: la de ver a sus
padres mas tiempo que en todo el afo, la de encontrarse con personas que no ven habitualmente,
la de poder escribir una carta con deseos (sean o no concedidos), la de creer que el mundo es
bueno porque las personas que les rodean también lo creen un poco mas. De hecho, pasado el
tiempo, la mayoria de los adultos experimentamos un pequeiio sentimiento de nostalgia, como el
eco del primer amor, que recoge el deseo de volver a vivirlas como cuando éramos pequefios.

15


https://woman.elperiodico.com/lifestyle/observa-jugar-hijos-elegir-acertar-76784318
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NUESTROS SOCIOS Y SOCIAS NOS TRANSMITEN SUS IMPRESIONES

SOCIO NUMERO UNO:

1.

éLas Navidades suponen para ti un esfuerzo fisico, afectivo y econdmico que genera
malestar, ansiedad y estrés?

Cuando vivian mis padres lo celebrabamos en el pueblo de mi familia, me generaba mucha
ansiedad y malestar porque después de cenar nos juntdbamos con otros familiares y
personas del pueblo.

Sin embargo, cuando lo haciamos en mi casa o la de mis hermanas, y no nos juntdbamos
con mas personas, todo lo contrario, ilusion y ganas por estar con familiares de mi
confianza.

&Como recuerdas las Navidades cuando eras un niio y adolescente?

Cuando era nifio las recuerdo en mi casa con mis padres y hermanas en casa de nuestros
padres, con ilusion porque salia de la rutina y habia buen ambiente en el barrio con los
vecinos.

¢Has vivido conflictos importantes entre familiares o amigos en dichas fiestas?

No he vivido grandes conflictos con mi familia durante esas fiestas, alguna discusion sin
trascendencia.

“La Navidad, si no hay trauma o estrés, es pura fantasia”. ;Estas de acuerdo con dicha
frase?

Para mi, si no hay ansiedad o estrés durante esas fiestas, se pueden vivir de manera positiva
y disfrutar por relacionarte con personas que te inspiran confianza.

Yo, como ya he comentado antes, las he vivido de las dos maneras: con ansiedad en unos
casos, en otros con ilusién y ganas cuando he estado con las personas que queria estar.

SOCIA NUMERO DOS:

1.

¢Las Navidades suponen para ti un esfuerzo fisico, afectivo y econdomico que genera
malestar, ansiedad y estrés?

Por supuesto, ya lo creo que si. Las compras, regalos, hacer las comidas, cenas, tratar con
familiares que no vemos durante todo el afio.

Ademas, son dias en los que encendemos el piloto y vivimos en automatico. Estas fiestas
navidefias forman parte de la tradicion.

Pero si es cierto que cuando tenemos la casa adornada, el arbol de Navidad puesto y las
comidas o cenas muy sabrosas nos gusta celebrar las Navidades.

&éComo recuerdas las Navidades cuando eras una nifa y adolescente?

Las vivia con mucha intensidad. Cuando era una nifia cantaba, tocaba la guitarra. Salia del
colegio muy contenta sabiendo que venian los Reyes Magos para traerme juguetes. En la
adolescencia también me hacian ilusion, pero ya no tanto como en la nifiez.
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3.

¢Has vivido conflictos importantes entre familiares o amigos en dichas fiestas?

En general no demasiados. Recuerdo que en una Nochevieja dos miembros de mi familia
empezaron a hablar de politica, empezaron a acalorarse y la discusiéon subia de tono.
Afortunadamente, intervino mi madre en un tono muy divertido, logré frenar el
acaloramiento y celebrar el Afio Nuevo brindando y deseandonos todo lo mejor en la vida.

“La Navidad, si no hay trauma o estrés, es pura fantasia”. ¢Estas de acuerdo con dicha
frase?

Como todo en la vida, nos encontramos con todo tipo de pensamientos y opiniones.

No es lo mismo tener cerca de nosotros a personas que la vida les ha tratado mal y han
sufrido mucho, que por el contrario a personas que han tenido una buena vida sin
problemas o sufrimientos.

SOCIA NUMERO TRES:

1.

élas Navidades suponen para ti un esfuerzo fisico, afectivo y econdémico que genera
malestar, ansiedad y estrés?

Me supone sobre todo un esfuerzo fisico y mental. Me crea ansiedad y estrés.

Lo normal es que haya mucha gente y nifios, y eso me agota. Por eso he optado estos
ultimos afos, ya que vivo lejos de mi casa familiar, quedarme donde estoy. Asi puedo
celebrar unas navidades a la carta con solo una persona y sin grandes comidas ni lios.

Me sigue gustando estar con mi familia, por supuesto, pero no todos de golpe.
¢Como recuerdas las Navidades cuando eras una niiia y adolescente?

Pues una gozada como cualquier nifia, esperando con ilusién los Reyes Magos.
éHas vivido conflictos importantes entre familiares o amigos en dichas fiestas?

Discusiones si, pero de poca importancia. Gritos y cosas del tipo: pon esto aqui, no lo
pongas alla. Estamos mas nerviosos en esas fechas porque parece que tiene que estar todo
perfecto, pero no he tenido grandes broncas, mas bien estamos mas flojos y carifiosos.

”¢La Navidad, si no hay trauma o estrés, es pura fantasia”. ¢Estas de acuerdo con dicha
frase?

Bueno, no estoy de acuerdo, aunque haya admitido el estrés. Son momentos para estar en
familia y eso me gusta.

AGRADECEMOS MUCHO LA COLABORACION DE NUESTROS SOCIOS Y SOCIAS.
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LIBROS

Por Marisol

BABYSITTER (Joyce Carol Oates)

Joyce Carol Oates es una escritora americana, eternamente propuesta para el Nobel, que algun dia
posiblemente recibird. Ha escrito muchas novelas, entre ellas la ficcion biografica sobre Marilyn
Monroe, Blonde, de la cual se ha hecho una pelicula recientemente.

Cuando empieza la novela, Hannah, la mujer de un acaudalado
empresario de Detroit, se dirige elegantemente vestida a un hotel
donde se encontrara con un hombre al que conocié de forma extrafa
en una fiesta, y de quien apenas sabe nada, Unicamente sus iniciales
“YK”, y con el que podria tener su primera relacion extraconyugal.
Camino del hotel lucha entre su deseo de mantener la seguridad de
su privilegiada vida y a la vez su ilusién por una aventura que la haga
sentir mas viva.

Joyce Carol Oates
Babysitter

Esto ocurre a mediados de los 70 en Detroit donde un asesino de
ninos llamado Babysitter, que existid realmente, ha secuestrado y
torturado hasta la muerte a varios nifios, cuyos cuerpos abandona en
sitios publicos sin que la policia haya podido detenerlo. La ciudad
vive aterrorizada. Hannah también lo esta y su cabeza fantasea sobre
la horrible posibilidad de que a la vuelta a casa, tras consumar su
infidelidad, sus hijos hayan desaparecido como castigo a su mala
accion. Hannah se siente atenazada por la culpa, pero a la vez atraida irremediablemente.

Aunque este libro se vende como thriller, la autora habla de mucho mas que de un asesino. Y
tampoco es sélo sobre una infidelidad. Habla de las desigualdades sociales, incluso en la misma
ciudad, donde conviven barrios lujosos con barrios peligrosos con gente que no tiene nada.

Nos habla también de racismo y es muy interesante la relacion de la protagonista con su criada
filipina, sin la que Hannah estaria perdida, siempre tan servicial, siempre tan eficiente, hasta el
punto de hacerla sentir mala madre, mala ama de casa y odiarla a veces por verse tan
dependiente de ella. Cree ver en la mirada de su criada su desprecio por ella. Le parece que su
asistenta ve a través de ella y la ve tan decepcionante como ella misma se siente por dentro.

También esta presente en la novela la misoginia y la violencia sexual que se disfraza de misterio y
aventura, pero que esconde una relacion de dominio psicoldgico y fisico. Nos ensefia la autora
aquello que no nos gusta ensefar. Temas incémodos que aun hoy en dia, 50 afios después, siguen
presentes en nuestra sociedad.

Joyce Carol Oates hace un ejercicio de exploracion psicolédgica tremendo, es increible como bucea
en la mente de los personajes y nos ensefia sus pensamientos y cdmo son esclavos de ellos y
como les hacen comportarse de la forma en que lo hacen.

Es una grandisima escritora y esta novela puede servir para iniciarse con ella. Muy recomendable.
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COLABORACIONES

En esta seccién podéis enviarnos al correo boletinamtaes@amail.com cualquier texto que creais pueda
interesar a los socios

Poesia

Con autocompasion voy soflando
mi vida deseada
con amor voy logrando
sin compararme con los demas
mis emociones escuchando
sintiendo mi poder personal
la magia voy creando
la magia de las palabras
que fluyen con encanto.

HISTORIAS PARA CONTAR

Mi Puta Vida

Por Kris Tina
No.
No voy a pedir perdon por tener depresién, ansiedad, agorafobia.
No voy a pedir perdon por no ser capaz de levantarme de la cama.
No voy a pedir perdon por tener migrafa.
No voy a pedir perddn por tener alergias y no poder comer de la forma socialmente impuesta
como normal.
No voy a pedir perddn por no querer ver a nadie.
No voy a pedir perdon por autolesionarme antes de hacer dafio a otra persona.
No voy a pedir perdon por estar enferma y medicada.
No, ya No.

Porque es mi puta vida, y bastante tengo ya con ello.
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